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LA FARNIA COMPIE 20 ANNI

Il pomeriggio del 25 Aprile scorso La Farnia ha festeggiato pubblicamente in sede i suoi 20
anni di attivita come cooperativa. Fral’angolo dei bambini, il buffet, il negozio, la mostra di pittura
dei corsigti, il parco, sotto una giornata di sole e vento hanno trascorso il pomeriggio circa 400
visitatori. A meta pomeriggio, nel salone del magazzino si sono tenute tre conferenze del Presidente
Gianni Catellani, del dr. Salvini, medico antroposofico presso La Farnia e del dr Giannattasio,
alergologo presso I'ospedale S.Gallicano di Roma e docente all’Universita di Napoli; che si
riportano in sintesi.

Catellani. LaFarniada 20 anni svolge attivita al servizio dell’uomo e della natura. Farnia é
anche il nome italiano della quercia caratteristica (rora) che dominava anticamente nei boschi della
bassa reggiana; pianta sacra ai druidi. La cooperativa nasce nel 1984, ma il gruppo culturale che
I” ha fatta nascere € dal 1981 e I'impulso originale e del 1974.

| suoi principii originali: il desiderio di conoscre piu a fondo I’'uomo, la natura, il cosmo
anche sotto I’ aspetto spirituale; il desiderio di cooperare per un mondo migliore, per una natura piu
sana, di una campagna non avvelenata; offrire al consumatore prodotti piu sani, gustos e vital,
privi di residui di pesticidi; sembrava ai molti un’utopia ma la perseveranza ha vinto. Corsd,
seminari e studi vogliono dare impulsi di rinnovamento in agricoltura e giardinaggio, in medicina,
nell’ arte, in architettura, pedagogia, scienze sociali ecc.

Le attivitd economiche realizzate hanno avuto unaloro forte evoluzione in aterne vicende.

Il negozio a dettaglio, specializzato in prodotti biologici e biodinamici, dal 1984 é attivo a tutt’ oggi
con una fedele clientela, e aperto a pubblico e non per soli soci e I'unico suo punto vendita € a
Rolo; la distribuzione all’ ingrosso ha avuto una crescita impetuosa dall’ 84, nel 98 s unisce con altri
tre partner nella ECOR S.p.A.; il magazzino di Rolo rimane attivo, con fortissma crescita, fino a
Luglio 2003, quando una drastica decisione della direzione porta a suo trasferimento e
all’ unificazione a Treviso con conseguente licenziamento in mobilita delle maestranze. Rimane ora
solo I'Ufficio Vendite. Vogliamo cogliere I’occasione per salutare gli amici licenziati ringraziandoli
per la loro significativa opera prestata in tanti anni e augurando loro di trovare una nuova buona
collocazione.

La direzione Farnia di conseguenza ha venduto il suo pacchetto azionario e con il ricavato
ha acquistato gli immobili di proprieta Ecor in Rolo e vorra creare nuove attivita economiche.

La direzione inoltre ha realizzato cio che da sette anni andava meditando e preparando: ha
costituito una FONDAZIONE “per il miglioramento della qualita della vita e del rapporto fra uomo
e uomo”, donandole tutto il patrimonio di terreni, edifici, attrezzature e un valore in denaro per il
suo avviamento. Mentre La Farnia coop sviluppera le attivita economiche, la Fondazione curera
tutte le attivita culturali e sociai: studi di antroposofia, sviluppo dell’agricoltura biodinamica,
attivita di configurazione organica vivente degli ambienti, cors artistici ecc.; come onlus totalmente
pubblica vorra portare alla collettivita quelle conoscenze che aiutano a dialogo, all’incontro senza
distinzione di religione, di politica, di ceto sociale; vorra portare uno spirito di fratellanza che vinca
la logica della guerra, lo spirito di fratellanza nella sfera economical  che potra diffondersi solo se vi
sara liberta nella cultura e nell’ espressione dei talenti e uguaglianza nei diritti e nelle norme, senza
invadenza di questi tre grandi valori nelle sfere che non compete loro. 1.



Vi invitiamo a visitarci, il parco e le attivita sono aperte a pubblico. Ogni anno La Farnia €
visitata da gruppi e scolaresche; per queste visite basta un accordo preventivo telefonico. Le scuole
di Agraria inoltre da anni ci inviano studenti in stage durante I’estate; La Direzione € ben lieta di
gueste collaborazioni

La Farnia nel suo complesso, oltre ala sua attivita di Negozio Biologico Specializzato, e
un'isola di cultura, non chiusa ma scientifica e aperta, in totale contrasto con spiriti settari; abbiate
per essa pensieri positivi, sentimenti buoni e volonta di frequentarci: Voi siete la nostra forzal

Il dottor Salvini € poi intervenuto sul tema “aimentazione e salute’. Ha affrontato i
problemi frequenti di osteoporosi, carenza di calcio, legata a molti cibi acidificanti come I’ eccesso
di proteine animali: essa s combatte principamente con una corretta aimentazione, parca di
proteine animali, ricca di cibi alcalinizzanti, come gli ortaggi e molta frutta, cereali, legumi e semi.
La troppa acidita rovina la flora intestinale, il sangue s arricchisce di troppi minerai e
I’arterioslerosi s diffonde. | cibi biodinamici contengono sali minerali buoni, assenza di pesticidi, di
tossici che complicano il metabolismo.

Il dottor Giannattasio ha presentato il suo libro “Conoscere le allergie e le intolleranze
alimentari”, risultato di anni del suo lavoro di alergologo. Chi fosse interessato puo trovare il libro
nel negozio Farnia. Allergie e intolleranze sono in preoccupante aumento: il 7% dei bambini soffre
di intolleranze alimentari. Grande responsabilita spetta agli educatori, alle mamme e agli agricoltori.
| cibi convenzionali sono troppo ricchi di nitrati, disastrosamente acidificanti. Grave é I'intolleranza
al glutine, € ciliaca una persona su cento; grave € il diffondersi della dermatite atopica nel bambini.

Non solo Iaimentazione e responsabile ma anche lo stile e i ritmi di vita.

La giornata si € chiusa con visite guidate al luogo. Grazie a tutti gli intervenuti, grazie anche agli
Enti Locali che hanno sempre dimostrato stima per il nostro lavoro.

ARRIVEDERCI ALLA PROSSIMA “FESTA SULL’AIA” , pomeriggio e sera di
Domenica 27 Giugno. | programmi della festa li troverete prossimamente nel Negozio o su internet,
www.lafarnia.it

Venerdi 14 Maggio La Farnia ha partecipato, coi suoi Formaggi e Vini biologici e biodinamici, ala
simpatica manifestazione al’Hotel S. Genesio di Fabbrico, organizzata da “La Compagnia del
Nocino”, alla quale sono intervenuti il Presidente della Compagnia Odino Catellani con alcuni Soci,
il Sindaco Robero Ferrari, il sommelier Paolo Paderni con due belle ragazze che servivano, oltre al
sottoscritto come Presidente della Farnia.



Con la presenza di 50 invitati, nella signorile sala messa a totale disposizione dai Proprietari del
S.Genesio, S € generato una serata allegra, piacevole, conviviale dove formaggi e vini  hanno
deliziato i palati dei partecipanti e il nocino scaldato loro i cuori. Ci siamo salutati con I'augurio di
lunga vita a queste manifestazioni.

Gianni Catellani



