
“d e m eter”
PORTATORE DI VERO DI BELLO DI BUONO

O g ni alim e nto De m eter è pieno d i vitalità: viene coltivato e rac colto in arm onia con
la natura e trasform ato second o processi d elic ati.
Tali alim e nti sono sottoposti ai severi stand a rd s d i controllo qua lità De m eter, d a l c am po
fino alla tavola.
 De m eter è il m archio d i g a ra nzia internaziona le che tutela i consum atori nei 78 stati ove il
più a ntico m archio d i qua lità De m eter è stato d epositato. Dem eter controlla e c ertific a i
prod otti freschi e trasform ati ottenuti col m etod o a g ricolo Biod ina m ico. L’ a g ricoltura
Biod ina m ic a assicura una fertilità d urevole d ei terreni e g ara ntisce un a lleva m e nto
rispettoso d e g li anim a li.
Da g li anni ’20 a d  og g i , la De m eter ha fatto tanta stra d a : oltre al latte a d  ai suoi d erivati,
questo m archio d i qualità internaziona le contra d d isting ue  m olti altri cib i e lec cornie
provenie nti d a l m etod o a g ricolo Biod ina m ico. Com e i cere a li inte gra li d ella MOLIN O
PEILA m a cinati a pietra, i 40 tipi d i pasta d e L’ ORIGINE con i sim patici g nom i, la farina
d i g ra no d uro d el MOLIN O GRASSI, il riso d i varietà antiche d ella CASCIN A ORSINE,
nelle cui risaie a ncora  g ra cid a no le ra ne.

N e l settore d ei latticini m olte d itte a m archio fa nno a g a ra a chi li fa più b uoni: è il c aso
d e g li yog urt De m eter d i FATTORIA SCALDASOLE natura le o m a g ro (in confezioni d a
500g  o in b icchierini d a 125g ) o d ella line a d e g li yog urt alla frutta, fla n e cre m e  d e lla
latteria b a varese De m eter d a l nom e im pronuncia b ile : la fa m osa BERCHTESGADENER
MOLKEREI. E che d ire d e l latte ANDECHSER che fa a ncora la panna com e qua nd o io ero
b a m b ino piccolo…
E com e ta c ere sulla  b ontà d ei g e lati Gild o RACHELLI che sono d avvero artig ia na li e  m ic a
g onfiati d i aria, sta b ilizzatori, a d d e nsa nti, e m ulsiona nti , coloranti e chi più ne ha più ne
m etta.
Chi ha  b a m b ini piccoli si ra lle g ri a sentire che i succhi d i frutta e d i c arote SU N VAL sono
b io al 100% , anzi d i più : 100%  b iolog ici e 100%  d ina m ici !
Ottim e le pappine per b a m b ini d e lla d itta HOLLE che fu la prim a cooperativa a ric evere il
m archio De m eter nel 1927: le farine latte e assicura no i va lori nutriziona li second o le curve
d i crescita d ei poppanti
Esiste anche il g ra na d e lle ORSINE a  m a rchio De m eter, com e pura la ricotta, e le c a ciotte
SAN  MICHELE e d el POGGIO DI CAMPORBIAN O, m ista pecora. L’ orzo m a cinato,
perlato o tostato per c a ffè d i POGGIO AN TICO va nta pure il m a rchio De m eter, che sa
qua nto sud ore costa farlo così b e ne.
Bene com e le  m e le e pere d ella OSIRIS, cooperativa tirolese o d ella VEN U STA o le se m e nti
Biod ina m iche d ella ARCOIRIS (ex MERIDIA SEMEN TI) che g ara ntiscono vera m e nte la
coerenza Biod ina m ic a d a l principio alla fine : d a l se m e  De m eter alla tavola d el



consum atore più attento, esig e nte e cosciente che og ni nostra scelta e a cquisto consapevoli
voti il favore d ei nostri fig li.
L’ olio d i oliva extra verg ine sprem uto a fre d d o CEGLIE, SAN MITRIAN O,
CO N TAN GELO, SOLEDOR, OEKOPLAN T, POGGIO TRE LUNE fa nno a g a ra com e
farfa lle per vinc ere la palm a d ’ oro d el cond im e nto più d e lic ato e fra g ra nte. Così le uova e
polli d e lla AVICOLA BIODIN AMICA o il pesto g e novese.
Un c apitolo a parte m eritere b b e ro i vini d a uve DEMETER: m a chi vi scrive è aste m io. LA
CASCIN A DEGLI ULIVI e LA NUOVA CAPPELLETTA sono fa m osi b e n oltre i confini
d el Pie m onte. Id e m  per il vino rom a no e le nocciole d i CLAUDIO MENICOCCI.
N on d a  m e no sono le nocciole d i PETROTTA o le alb icocche d i VALLEVON A o
OFFICIN ALIA, che fa pure ottim i m ieli second o le line e d irettive d i apicoltura De m eter.
Il sale arom atico a lle erb e  De m eter d ella CA’ DEI FIORI è consig lia b ile per insaporire
piatti scia lb i, com e pure la  g a m m a  d i erb e e cond im e nti d el GIARDIN O BOTAN ICO DEI
BERICI. I m ig liori olii essenziali d a pia nte officina li si trova no alla AGRO NATURA
ottenuti nelle Lang he.
E che d ire d ella scelta d i paste, crakers e m uessli De m eter d ella d itta ECOR, che
d istrib uisce pure l’ ortofrutta e il fresco a  m a rchio De m eter com e anche i prod otti
cosm etici d ell’ AGAPE rig orosa m e nte esenti d a conserva nti e OGM.
Infatti il m archio d i g a ra nzia De m eter assicura l’ orig ine Biod ina m ic a d e lle d errate, com e
avviene per la spetta colare PASTA SALAMITA; od  a lle ta g liatelle SAN  CRISTOFORO d i
Pe d rini con la tra filatura artig ia na le a ra m e  !
Dall’ estero d om ina no le  m iscele pronte per d olci d ella SPIELBERGER, squisite e varie
ne ll’ assortim ento al c a c ao De m eter o alle uvette e g li incom para b ili succhi d i frutta
VOELKEL , autentiche c asc ate d i vita m ine d a frutti inte gri e m aturi. Ci sono in quasi tutti i
g usti d isponib ili: d ai frutti esotici avoc a d o, m ang o a lle piccole b a c che (la m poni, c assis,
rib es, m ore,fra g ole sa m b uco) in b ottig liette, tetrapak e b ottig lie gra nd i in vetro. N on d a
m eno sono il sid ro OSIRIS , i succhi d i frutta De m eter ZIPPERLE, e quelli te d eschi senza
coloranti né d olcific anti BEUTELSBACHER e SU N VAL (questi ultim i pensati per la sete
d ei più piccini). A  tal proposito vorrei citare il pozzo d i vita m ine A, C , E cui atting e re con
l’ estratto d i olivello spinoso Biod ina m ico d ella OEKOPLAN T, se mpre a m archio
DEMETER così com e pure la e ffic a cissim a propoli ZAD AGRODYN AMICS.
Insom m a, con De m eter non c’ è che l’ im b a razzo d ella scelta .        

IL “CO BRANDING”
Una pe culiarità d i De m eter sta nel c ertific are sia i prod otti freschi che trasform ati
provenie nti d a  a g ricoltura Biod ina m ic a e d a lei stessa controllati second o precise line e
d irettive d i alleva m e nto in m olti punti più rig id e d e lle norm e CEE sul b iolog ico. Tutti i
prod otti De m eter sono anche  b iolog ici, m entre non va le il contrario.
Le re ferenze d i prod otti De m eter a g roa lim entari sono oltre 600 e proveng ono d ai cinque
contine nti: cere a li d a ll’ O c e a nia, cotone d atteri e profum i d a ll’ Afric a, thé essenze e le g um i
d a ll’ Asia, sciroppo d ’ a c ero d a l Cana d à e zucchero g rezzo d i c anna d a l Brasile, c a c ao d a lle
Antille. In Europa olio d i oliva, latticini, c arni sicure, uova prelib a te, m ieli d eliziosi, og ni



tipo d i verd ure fresche, d i se m i e frutta sec chi ( fichi, m and orle, uvette, pinoli, scorza d i
ara nci etc.), passate d i pom od oro, d olci, vini, erb e  arom atiche e d  olii essenzia li.

Oltre ai num erosissim i prod otti alim entari che otteng ono d a g li U ffici d i controllo De m eter
l’ autorizzazione alla sta m pa d elle etichette num erate con il m a rchio De m eter in
cob ra nd ing  a  quello d el prod uttore, d a 50 anni De m eter ha id e ato  severi Disciplinari d i
trasform azione d elle fib re tessili, e d ei Cosm etici. Esistono perciò in com m ercio pure
sha m poo, d entifrici, cre m e, lozioni (d e lle d itte ARGITAL, PRIMAVERA LIFE, FLORA,
GIOVE, WELEDA) e d  a nche ana llerg ici tessuti d i cotone, lino, lana e c api lavorati per
vestitini d a b e b é ( com e NET, I PICCOLISSIMI).
Gli ispettori De m eter veng ono form ati d opo una lung a  selezione a d isc ernere chi fra  g li
aspira nti al m archio De m eter sia d e g no d el più g ettonato e a ffascina nte  m archio a
g a ra nzia d e lla qualità Biod ina m ic a: g li U ffici d i controllo operanti in 21 pa esi d el m ond o
sono sottoposti alla partner eva luation d a parte d el Consig lio d i Accre d ita m e nto d ella
De m eter Internationa l che è la Fe d erazione  m ond ia le d e lle org a nizzazioni De m eter d i
tutto il m ond o.
Il m archio collettivo De m eter è stato re g istrato a Ginevra a ll’ Org a nizzazione Mond ia le
d e lla Proprietà intellettua le ne l d opog uerra, così pure com e a d  Alic ante, e per l’ Italia a l
Ministero d el Com m ercio. Esso viene conc esso in uso a chi , d opo appropriata conversione
a l m etod o a g ricolo Biod ina m ico, ne a b b ia i requisiti d ettati d ai tre M anua li d i Line e
Direttive: 1) Lo stand a rd  d i prod uzione a gricola 2) il d isciplinare d i Trasform azione
ind ustria le 3) Le line e d irettive per l’ etichettatura d ei prod otti a  m a rchio.

 DEMETER e LE ANALISI
Per certific are solo il m e g lio, nella pratic a d i controllo, DEMETER e ffettua c am piona m e nti
ne lle aziend e  a gricole in conversione Biod ina m ic a per le ana lisi d e l suolo che scong iurino
resid ui tossici d a lle g estioni pre c e d e nti. Le “crom atog ra fie” evid e nzia no una  b uona
struttura d el terreno Biod ina m ico. Le aziend e  a gricole a m archio – che ha nno g ià superato
b rilla nte m e nte il period o d i conversione e attuato la pratic a Biod ina m ic a per aum e ntare la
fertilità d ei suoli a g rari in d ono alle future g e nerazioni – ric evono in fase ispettiva il
prelievo d i c am pioni d i prod otto che viene sottoposto alle se g ue nti a na lisi:  Vita m ine sulla
frutta, nitrati sulle lattug he e c arote, resid ui chim ici eve ntua li, prove d i tenuta a lla
lievitazione nelle paste (a lveog ra fo d i Chopin) , peso ettolitrico nei c ere a li, assenza d i
orm oni nelle c arni, prove d i qua lità com e la “cristallizzazione al cloruro d i ra m e ” e la
“d ina m olisi c apillare” per m ettere in risalto le forze vitali. Per inform azioni più com plete
consultare www.d e m eter.ch  , www.rud olfsteiner.it , la farnia@la fa rnia.it ,
www.a gricoltura b iod ina m ic a.it .
Ana log a m e nte le ind ustrie d i trasform azione alim e ntare a m archio De m eter, i d istrib utori
e g li im portatori  ricevono visite ispettive con m onitora g g io d ei flussi e prelievo d i
c am pioni d i prod otto e d i se m ilavorati per le a na lisi sopra d escritte.



DEMETER CERTIFICA I PRODO TTI BIODIN AMICI
O g g i appare se mpre più evid e nte che nel m ond o le tra nsazioni com m ercia li non veicola no
esclusiva m e nte m erci , b e nsì la cultura che le ha prod otte. Valg a  l’ ese mpio d ella pasta
nostra na esportata per d e c enni: essa ha contrib uito a d iffond ere oltre alle c alorie i va nta g g i
d ietetici d ella d ieta  m e d iterra ne a.
Ana log a m e nte lo sviluppo d ei prod otti a m archio internaziona le De m eter contrib uisc e a
d iffond ere i te m i cultura li che stanno a fond a m e nto d el m etod o a g ricolo Biod ina m ico,
oltre a nutrire g e nuina m e nte e in salute se mpre più persone.
Il m etod o a g ricolo Biod ina m ico rappresenta la prim a form a a lternativa d i a g ricoltura
sostenib ile in assoluto, m ig liora nd osi d a oltre settanta a nni: il m etod o è stato d epositato
le g a lm e nte e d  è citato su atti ufficia li d i istituzioni g overnative ( nell’ Unione Europe a,
ne lla Confe d erazione elvetic a, nello stato Fe d era le Austra lia no). Ciò d im ostra che la
cultura si sta fa c end o stra d a.
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